TRAUMA ET GESTALT-THERAPIE

Cycle de formation sur I'accompagnement de personnes ayant vécu des traumas

Paris 2016-2017

De quelles ressources le gestalt-thérapeute dispose-t-il face aux
personnes traumatisées, vivant la peur, la terreur, le déchirement, le
chaos, I'effondrement, la solitude, la perte de sens, une hyperréactivité
émotionnelle ou une perte de sensibilité ?

Nous proposons un cycle de formation de 3 séminaires pour permettre
de mettre a jour, de compléter et d’enrichir ces ressources.

Objectif

A partir de notre savoir-étre et de nos savoir-faire de gestalt-thérapeutes,
articuler nos compétences, nos modeles théoriques avec les recherches
actuelles sur le trauma et les méthodologies qui en découlent.

Ainsi, accompagner au mieux les personnes traumatisées.

Cette formation s’adresse aux gestalt-thérapeutes :

e qui sont confrontés aux défis cliniques de prendre en charge des personnes
traumatisées avec les seules ressources de la Gestalt-thérapie,

e ou qui ont fait des formations spécifiques sur le trauma et cherchent a
intégrer ces acquis a leur pratique clinique gestaltiste et a leur cadre
théorique.

Elle est aussi ouverte aux étudiants en troisieme cycle qui recoivent des
patients.

Sylvie Schoch de Neuforn & Marc Bittar

Alors que certaines demandes liées a des traumas sont en liens avec des
événements récents, d’autres ont a voir avec des traumas anciens. Ce qui est
commun, c’est que les personnes vivent comme si la menace était encore actuelle
et qu’en conséquence leurs ajustements a leur environnement ne sont plus
adaptés.

Une fois ces fixations dissoutes et la perception de I’événement réorganisée — en
frontiére contact et dans le cours d’une présence incarnée —, tout un potentiel
d’évolution se remobilise.

A l'occasion d’exposés, de vignettes cliniques et d’élaboration autour de
situations vécues par les participants dans leur pratique clinique ou dans les
démonstrations et practicums, nous mettrons en ceuvre :

L’ancrage dans la posture phénoménologique : ouverture a I'insu, tolérance a
I'incertitude, attention a ce qui se crée du fait de la rencontre, pas d’apriori
sur la nature des gestalts qui auraient a se compléter,

e L’entrainement a la perception des sensations et manifestations corporelles
d’activation des systemes de survie et de leur désactivation,

e L'appropriation d’un savoir de base éclairant la compréhension des traumas :
recherches en neurobiologie interpersonnelle, physiologie de la peur,
réactivations et mécanismes de résilience, enjeux de sécurité liés a
I'attachement,

e L'utilisation des données empiriques et outils issus des approches récentes en
trauma-thérapie, en lien avec les fondements sur lesquels ils s’appuient.



PROGRAMME

. . . Nous nous appuierons sur les éléments techniques suivants :
1¢re session : Comprendre la souffrance traumatique
o Comprendre la régulation émotionnelle et moduler I'intensité,

Les 4, 5 et 6 novembre 2016 o Stabiliser le stress des victimes juste aprés un événement grave,
Ce stage sera construit a partir de ce qui se vivra dans l'instant et aussi a ¢ Co-construire des ressources,
partlr‘ e caqu sera'amene pavlesiparticipariSAFelaboratienise feragatissi e Cibler le traumatisme : souvenirs source, déclencheurs et manifestations
depuis les apports suivants : traumatiques dans le champ thérapeutique,
e Connaissances en neurophysiologie nécessaires a la compréhension des o Remobiliser les réponses inachevées,

perturbations dans le trauma,
) 0,0 e |dentification des schemes relationnels activés autour du trauma et recherche
 Approche des risques de retraumatisation, de la juste distance émotionnelle permettant au patient d’accéder en toute

e d v ) . sécurité aux souvenirs traumatiques.
e Mécanismes de sortie de I'état de stress post traumatique,

e Stratégies utilisées pour remettre du mouvement quand il y a fixation,
pour sortir de I'isolement face aux émotions submergeantes, pour faciliter
I'intégration de I'événement en reconnectant la personne avec son
ressenti, avec son environnement et en redonnant sens a son histoire,

e Présentation des principales méthodes thérapeutiques proposées
actuellement pour dépasser le trauma et des éléments qui peuvent
enrichir la clinique gestaltiste.

les 10, 11 et 12 mars 2017

Ce stage doit permettre d’identifier les modes interpersonnels de survie et les
ajustements obsolétes qui empéchent un fonctionnement intégré et bloquent la

. . . . . Asili :
2¢éme session : La dimension relationnelle des traumas [k

e Conséquences des situations relationnelles répétitives vécues dans I'enfance
sur le mode de I'exces (abus, surstimulation, attentes excessives vis a vis de
I’enfant...), ou du manque (négligence, séparations, distance émotionnelle,
défaut de résonnance empathique),

Les 13, 14 et 15 janvier 2017

Au cours de ce stage, nous mettrons particulierement le focus sur ce qui se joue

dans la dimension relationnelle, la résonnance émotionnelle et la construction * Théories des traumas complexes et traumas relationnels et les démarches
dalacecuriias thérapeutiques qui en découlent,

e Comprendre la dissociation post traumatique a la lumiere des schémas
relationnels précoces et des troubles de I'attachement. Comment la
dissociation devient la seule issue quand systeme de survie et systeme
d’attachement entrent en conflit lors d’événements traumatiques,

e Le thérapeute face a la personne traumatisée. Les traumas du thérapeute :
ceux qui préexistent et sont réactivés, retraumatisation et traumas
vicariants,

e Modalités de contact, styles d’engagement et leurs perturbations dans le

i e Restauration des capacités naturelles d’autorégulation (comment travailler

avec des personnes qui ne ressentent rien). Le retour vers |'intégration.
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Animé par Sylvie Schoch de Neuforn et Marc Bittar

Fiche d’inscription

Sylvie Schoch de Neuforn est psychologue, Gestalt-thérapeute, superviseur et
formatrice, membre agrée du GEG-T. Elle s’est formée depuis 2004 a
différentes approches de traitement du trauma. Elle donne depuis 2012 des
formations courtes et longues sur le traumatisme destinées a des gestalt-
thérapeutes, en France et surtout dans les pays russophones.

http://schochdeneuforn.com/

Marc Bittar est Gestalt-thérapeute, formé a l'institut GREFOR, installé sur
Grenoble ou il pratique en individuel et en groupe. Sa posture premiere est
phénoménologique. Il a une expérience forte dans I'accompagnement des
personnes atteintes par la maladie, des personnes en difficultés avec la
douance, les personnes troublées par les questions de sexualité, de genre ou
d’identités. http://www.etreavec.fr

Informations pratiques
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Montrouge
Prix : 150 € / jour soit 1350 € pour le total des 9 jours de formation, payables en 3 fois

(voir modalités ci-contre).

Hébergement : possibilités d’hébergement sur le lieu du stage autour de 50€/nuit en
chambre individuelle: réservation directe via le site (http://www.ekir.de/foyer/fr/)

Prénom : Nom :
Adresse :
Téléphone : Courriel :

Nous attirons votre attention sur le fait que I'engagement est pris pour
I’ensemble des 3 stages.

Votre inscription sera effective a réception d’un cheque de 150 € d'arrhes au
nom de I'lGP (Institut de Gestalt-thérapie de Paris). Trois cheques de 400 € vous
seront demandés a la 1ere journée. Un cheque sera encaissé a chaque stage.

Institut de Gestalt de Paris
36 avenue d’ltalie 75013 Paris
& 0153804770

En cas d'annulation survenue moins de 30 jours avant le début du stage, les
arrhes ne sont pas remboursables.

Une attestation sera remise en fin de formation.

N° siret (IGP) 53124338400017
N° Adeli (Sylvie Schoch de Neuforn) : 759349665
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